Wir freuen uns, Sie hiermit auf ein neues Angebot des Frauengesundheitszentrums FEM (Wien) aufmerksam
machen zu diirfen:

Vortrage und Aktionstage zum Thema Ubergewicht bei Kindern und Familien - Schritte zu einem gesiinderen
Lebensstil

Zielgruppe sind Eltern, Padagoginnen, Arztinnen, Kinderbetreuerinnen und Interessierte, die mit
Kindern/Familien zu tun haben, bei denen ein "Zuviel" an Gewicht bzw. der Wunsch nach gestiinderem
Erndhrungs- und Bewegungsverhalten Thema ist.

Das Projekt "rundum gsund" - Geschlechts- und Kultursensible Gesundheitsférderung bei Adipositas ist ein
Kooperationsprojekt der Frauengesundheitszentren FEM und FEM Suid sowie des Mannergesundheitszentrums
MEN, welches von der Wiener Gesundheitsférderung (WiG) und dem Fonds Gesundes Osterreich (FGO)
unterstiitzt und mit dem ASKO Wien und dem Wiener Programm fiir Frauengesundheit umgesetzt wird.

Folgende Veranstaltungen kénnen gebucht werden:
1) 2-stlindige Vortréage

2)  b-teilige Vortragsreihen (a 2 Stunden pro Modul)
3) Aktionstage fuir Schulen (a 4 Stunden)

Ein Team von Psychologlnnen, Erndhrungswissenschafterinnen, Medizinerinnen und Sportwissenschafterinnen
wird Informationen zu Ernéhrung, Bewegung und Motivation zur Verhaltensénderung - untermauert durch
viele praktische Tipps fur die Umsetzung - vermitteln. Auf Wunsch berticksichtigen wir auch gerne

Ihren bevorzugten Themen-Schwerpunkt in den Vortragen.

Magliche Inhalte: "Energiebilanz - wie kommt es zu Ubergewicht?"
"PortionsgréRen und Erndhrungspyramide”
"Ziele setzen - Ziele erreichen”
"Getrénke - Vorsicht Gewichtsfalle!"
"Ein gutes Frihstiick - unser Start in den Tag"
"Bewegung mit SpaR3"
"Nichts ist verboten - mein Naschkéstchen™

"Aktive Freizeitgestaltung in der Familie"

Die Aktionstage richten sich priméar an Volksschulkinder und haben eine spielerische Wissensvermittlung zu
Erndhrung, Bewegung mit SpaR und vieles mehr zum Ziel.

Alle Veranstaltungsvarianten sind fur Sie kostenlos und finden direkt bei lhnen vor Ort, z.B. in Schulen, statt
(schwerpunktméfig im 15. Wiener Gemeindebezirk).

Termine stehen im Zeitraum von Janner bis August 2012 zur Verflgung.



